l
Seniorenbeirat des Landkreises Osterholz \

Vorsitzender:
Hans Jurgen Rabenstein
Fergersberger Str. 9a

27721 Ritterhude @
Tel. 04291 819101

Osterholz-Scharmbeck, 17. Marz 2015

Protokoll der 14. Sitzung des Kreisseniorenbeirates
vom Montag, 23. Februar 2015, im Kreishaus in Oster  holz-Scharmbeck

Beginn: 9.00 Uhr, Ende: 11.30 Uhr

Anwesend:

a) die Mitglieder:

Hans-Dieter Kwijas, Grasberg

Fritz Ohlrogge, Grasberg

Jirgen Baum, Hambergen

Annefriede Thoms, Lilienthal

Gerda Urbrock, Lilienthal

Peter Lessmann, Osterholz-Scharmbeck
Harald Schreiner, Osterholz-Scharmbeck
Hannelore Gottfried, Ritterhude
Hans-Jurgen Rabenstein, Ritterhude
Sonja Kaufmann, Schwanewede

Heinz Zimmermann, Schwanewede

Inge Grotheer, Worpswede

Entschuldigt:
Manfred Blendermann, Worpswede
Margrit Kluge, Hambergen

b) von der Verwaltung
Kl Kira Holst

Presse:
Frau Okken, Osterholzer Kreisblatt

Gaste:

Frau Mohr

Herr Sparr

Herr Propping

Frau Filz

Frau Schmidt

Frau Heyduck-Hakensee
Frau Blume




TOP 1: Er6ffnung der Sitzung

Herr Rabenstein begrift die Anwesenden und erdffnet die Sitzung.

TOP 2: Birgerfragestunde:

Es werden keine Anfragen gestellt.

TOP 3: Feststellung der ordnungsgemafien Einladung, der Beschlussfahigkeit und der
Tagesordnung

Die Einladung ist fristgemaf erfolgt.
Die Beschlussfahigkeit wird festgestellt.
Die Tagesordnung wird von den Mitgliedern einstimmig genehmigt.

TOP 4: Genehmiqung des Protokolls der letzten Sitzu ng

Das Protokoll der 13. Sitzung vom 17.11.2014 wird einstimmig genehmigt.

TOP 5: Vortrag ,Aufsuchende Altenarbeit — Hausbesu che in Bremen* — Referintin: Frau
Mohr

Frau Mohr von der Senatorin fir Soziales, Kinder, Jugend und Frauen berichtet von dem Projekt
JAufsuchende Altenarbeit - Hausbesuche in Bremen®. Es handelt es sich dabei um ein
niedrigschwelliges und kostenloses Angebot.

Durch Hausbesuche und gemeinsame Aktivitdten soll einer drohenden Vereinsamung
entgegengewirkt und die Lebensqualitdt verbessert werden. Hierfir wurden ehrenamtliche
Besuchsdienste, die von Freiwilligen aus dem jeweiligen Stadtteil wahrgenommen werden,
eingerichtet. Unter dem Motto ,Begegnen, Besuchen, Begleiten und Beraten” soll das Netzwerk in
den Stadtteilen und die Teilhabe der alteren Menschen an der Gesellschaft gestarkt werden.
Mittlerweile wird das Angebot in vier Stadtteilen umgesetzt.

Die Prasentation von Frau Mohr ist als Anlage 1 angefigt.

TOP 6: Bericht des Senioren- und Pflegestiitzpunkte s (SPN)

Der Tagesordnungspunkt entfallt.

TOP 7: Vortrag ,Langer gesund und selbstandig im Al ter — aber wie? Potenziale in
Kommunen aktivieren” — Referent: Herr Zimmermann (S eniorenbeirat Schwanewede)

Herr Zimmermann vom Seniorenbeirat Schwanewede berichtet Uber eine Fachtagung der
Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen (BAGSO) in Bonn. Im Rahmen der
Tagung wurden Anregungen gegeben, wie sich die Kommunen an der Verbesserung der
Lebensqualitat beteiligen und einen Beitrag zur Erhaltung der Gesundheit &alterer Menschen leisten
konnen.

Die Prasentation von Herrn Zimmermann ist als Anlage 2 angefigt.




TOP 8: Bericht Uiber den Sachstand zum Austausch mi t dem Partnerlandkreis Kwidzyn

Frau Urbrock berichtet vom Treffen der Arbeitsgruppe ,Kwidzyn“. Die Fahrt nach Kwidzyn wird
vom 22.06. - 26.06.2015 stattfinden. Als Vertreter des Kreisseniorenbeirates werden Frau Urbrock,
Frau Kluge und Herr Zimmermann an dem Austausch teilnehmen.

TOP 9: Berichte aus den Gemeindeseniorenbeiraten

Grasberq:
Herr Ohlrogge berichtet:

Am 15.01. gab es einen Vortrag vom Pflegestitzpunkt zum Thema ,Pflegestarkungsgesetz” mit 30
Besuchern. AuRerdem fand ein Kohlessen mit 40 Personen in Adolphsdorf statt.

Am 19.03. wird es eine Veranstaltung mit der Verkehrswacht zum Thema ,Umgang mit dem
Rollator” geben.

Hambergen:
Herr Baum berichtet:

Es gab einen Vortrag von Herrn Leopold vom DRK zum Thema ,Rettungswesen im Landkreis
Osterholz“. Fur den 02. und 03.06.2015 ist die Fruhjahrsveranstaltung mit einer Fahrt nach Bad
Zwischenahn geplant. Zum Programm gehdrt dann u. a. eine Bootsfahrt.

Die Arbeitsgruppe Friedhofskultur ist weiterhin aktiv.

AuRerdem wird noch aus Axstedt vom Arger der Seniorinnen und Senioren mit der GAGFAH
berichtet.

Lilienthal:

Frau Thoms berichtet:

Es fand ein Treffen mit der Partnergemeinde aus den Niederlanden im Rahmen einer
Kunstausstellung statt. In Kooperation mit dem Krankenhaus Lilienthal wurde am 18.01. eine
Veranstaltung zum Thema ,Soweit die Fil3e tragen” organisiert und am 21.01. gab es eine
Besichtigung des neuen Pflegeheimes in Tarmstedt. Des Weiteren fand am 15.02. eine
Veranstaltung mit der AWO zum Thema ,Pravention” statt.

Far April ist ein Vortrag zum Thema ,Hausapotheke” vorgesehen. AulRerdem ist ein Erste-Hilfe-
Kurs U50 geplant.

Osterholz-Scharmbeck:

Herr Lessmann und Herr Schneider berichten:

Das Musterhaus wurde besucht und anschlielRend wurde in der Mensa beim Campus gegessen.
Das Essen schmeckt gut und ist zu empfehlen.

Das Seniorenfrihstiick war wieder gut besucht.

AulRerdem wurden mehrere Jubilare besucht und am 30.05. soll eine gemeinsame Feier
stattfinden.

Ritterhude:

Herr Rabenstein berichtet:

Der Seniorenbeirat beteiligt sich an der Planung fiir den Ortskern von Ritterhude. Bei dieser
Gelegenheit bedankt er sich bei dem anwesenden Herrn Propping fur seine Unterstiitzung.
Desweiteren ist eine Messe im Rathaus geplant.

Schwanewede:

Frau Kaufmann berichtet:

Es wurde eine neue Gruppe gebildet: die Radfahrgruppe.

Am 18.05. wird eine Fahrt zur Meyer Werft in Papenburg durchgefihrt. Bei der letzten
Seniorenfahrt haben 350 Personen teilgenommen.




Worpswede:
Frau Grotheer berichtet:

Seit Januar gibt es in Worpswede fur Blrger ab 60 einen Sonderparkausweis.
Zum Thema ,Wohnen im Alter* wird es am 10.03. eine Veranstaltung mit dem Pflegestutzpunkt in
der Ratsdiele geben.

Frau Grotheer verkiindet, dass Herr Blendermann aus dem Seniorenbeirat ausscheidet. Er wird
aber weiterhin als ehrenamtlicher Wohnberater aktiv sein.

TOP 10: Bericht aus dem Landesseniorenrat

Herr Rabenstein informiert Gber eine Tagung am 16.03.2015 in Hannover.

Herr Kwijas berichtet von einer Arbeitssitzung, die am 26.01.2015 in Celle stattfand.

TOP 11: Berichte aus den Fachausschiissen

Frau Thoms berichtet von der Sitzung des Sportausschuss. Es wurde festgestellt, dass alle
Sportstatten im Landkreis gut ausgestattet sind.

Seit der letzten Sitzung des Kreisseniorenbeirates kam der Ausschuss fur Soziales noch nicht
wieder zusammen.

TOP 12: Ausblick auf die 15. Sitzung des Kreisseni  orenbeirates

Ein Thema soll ,, Tourismus im Landkreis Osterholz* sein. Hierzu soll Herr Milenz von der
Touristikagentur Teufelsmoor Unterweser e.V. eingeladen werden.

TOP 13: Termine

Die nachste Sitzung findet am 18.05.2015 statt.

Fur den 23.03.2015 ist ein Workshop zum Thema ,Glick” von 10.00 — 15.00 Uhr in Hambergen
geplant.

TOP 14: Verschiedenes

Herr Rabenstein berichtet, dass der Internetauftritt fast fertig ist.

TOP 15: Wiinsche und Anregungen
keine

Anlagen:
1) Préasentation von Frau Mohr
2) Prasentation von Herrn Zimmermann

Protokoll:
Jurgen Baum




